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,Resilienz“ — Was Kinder stark macht

Es gibt Kinder, die unter auferordentlich schlechten Bedingungen
aufwachsen und sich — entgegen aller Erwartungen — erstaun-
lich positiv entwickeln. Welche Faktoren sich starkend auf die
Widerstandsfahigkeit der Seele auswirken und wie man gefahr-
dete Kinder gezielt unterstliitzen kann, erfahren Sie auf unseren
Arbeitsblattern.
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1. Themen-Motivation und Einleitung: Der Begriff ,,Resilienz*

Es gibt Kinder, die unter au3erordentlich schlechten Bedingungen, wie z. B. Armut, Arbeitslosigkeit der
Eltern oder Gewalterfahrungen, aufwachsen und sich entgegen aller Erwartung erstaunlich positiv und
kompetent entwickeln. Was macht diese Kinder stark? Was halt sie gesund? Was gibt ihnen die Kraft,
nicht nur zu Uberleben, sondern sogar gestarkt aus diesen schwierigen Lebensbedingungen hervorzu-
gehen?

Mit diesen Fragen beschaftigt sich in jingerer Zeit die sogenannte Resilienzforschung. Der Begriff
»Resilienz leitet sich vom englischen Wort ,resilience® (Spannkraft, Elastizitdt) ab und bezeichnet
die Fahigkeit, selbst in schwierigen Lebenskrisen und nach schweren Schicksalsschlagen wie ein
Stehaufmannchen wieder auf die Beine zu kommen. Resilienz steht somit fiir das Immunsystem der
Psyche oder auch fir den Schutzschirm der Seele.

Resilienzforschung

Die Widerstandsfiahigkeit der Seele ist ein relativ neues Forschungsgebiet. Begonnen hat die
Resilienzforschung auf der hawaiianischen Insel Kauai. Die amerikanische Entwicklungspsychologin
Emmy E. Werner und ihre Kollegin Ruth Smith wollten untersuchen, wie sich schwierige Startbedingungen
in der Kindheit auf das spatere Leben auswirken. Im Rahmen dieser ,Kauai-Studie® wurden 698
Kinder aus schwierigen Verhaltnissen, die 1955 geboren wurden, von ihrer Geburt an tber 40 Jahre
hinweg wissenschaftlich begleitet und getestet. Die Untersuchung zeigte, dass ein Drittel der Kinder
trotz erschwerter Bedingungen zu lebenstlichtigen Erwachsenen heranwuchs. Aus den Ergebnissen
schloss man, dass seelische Schutzfaktoren existieren mussen.

Mittlerweile wurden zahlreiche weitere Studien ausgewertet und das Phanomen der Resilienz folgen-
dermaflen beschrieben:

* Resilienz ist nicht angeboren, sondern erlernbar.
¢ Resilienz kann mit der Zeit und unter verschiedenen Umstanden variieren. Kein Mensch ist immer
gleich widerstandsfahig.

+ Die Wurzeln fur die Entwicklung von Resilienz liegen einerseits in der Person des Menschen,
andererseits in seiner Lebensumwelt.
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Die Resilienzforschung hat dazu beigetragen, dass man die seelischen Schutzfaktoren heute besser
kennt. Man weil3, was Kinder stark macht und wie man Kinder aus Risikofamilien unterstitzen kann,
mit ihrer schwierigen Lebenssituation besser fertigzuwerden. Das Konzept der Resilienz legt den Fokus
erstmals auf die Bewdltigung von Risikosituationen sowie auf die Fahigkeiten, die Ressourcen
und die Starken jedes einzelnen Kindes, ohne dabei Probleme zu ignorieren oder zu unterschatzen.
Von Interesse ist also, wie individuell mit Stress umgegangen wird und wie Bewaltigungskompetenzen
aufgebaut bzw. gefoérdert werden kénnen.

Faktoren der Resilienz: Person und Lebensumwelt
Fahigkeiten und Kompetenzen

Resiliente Kinder

* rechnen mit dem Erfolg eigener Handlungen,

* gehen Problemsituationen aktiv an,

* nutzen eigene Ressourcen effektiv aus,

+ glauben an eigene Kontroliméglichkeiten, erkennen aber auch realistisch, wenn etwas fir sie
unbeeinflussbar, d. h. auRerhalb ihrer Kontrolle, ist.

Diese Fahigkeiten und Kompetenzen tragen dazu bei, dass Stressereignisse und Problemsituationen
weniger als Belastung, sondern vielmehr als Herausforderung wahrgenommen werden. Dadurch
werden mehr aktiv-problemorientierte und weniger passiv-vermeidende Bewaltigungsstrategien
angeregt. Und dies flihrt wiederum dazu, dass sich die Kinder ihrem Schicksal nicht hilflos ausgeliefert
fuhlen.

Lebensbedingungen

Neben diesen personalen Ressourcen tragen aber auch schitzende Bedingungen in der Lebensumwelt
des Kindes zur Entwicklung von Resilienz bei:

* eine stabile, emotional-positive Beziehung zu mindestens einer Bezugsperson, aufgrund derer das
Kind ein sicheres Bindungsmuster entwickeln kann;

» ein Erziehungsstil, der durch Wertschatzung und Akzeptanz dem Kind gegeniiber sowie durch ein
unterstlitzendes und strukturierendes Erziehungsverhalten gekennzeichnet ist;

* kompetente und firsorgliche Erwachsene aulderhalb der Familie, die als positive Rollenmodelle
dienen, Mut zusprechen und vorleben, wie man Krisensituationen im Alltag bewaltigt (z. B.
Groleltern, Freundlnnen, Lehrerinnen);

» positive Kontakte zu Gleichaltrigen und Freundschaftsbeziehungen;

* wertschatzendes Klima in den Bildungseinrichtungen.
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2. Unterrichtspraxis: Resilienzférderung

Am leichtesten lernen Menschen resiliente Fahigkeiten in der Kindheit und Jugend. Um diese
Chance besser zu nutzen, haben Psychologlnnen und Padagoginnen begonnen, Programme zu ent-
wickeln, die Bewaltigungskompetenzen bzw. Resilienzfaktoren unterstitzen. Hierbei lassen sich zwei
Foérderansatze unterscheiden:

Resilienzférderung auf individueller Ebene: Man starkt das Kind fir den Umgang mit Belastungen
und vermittelt ihm wichtige Basiskompetenzen. Beispiele dafiir finden Sie in den Ubungseinheiten.

Resilienzforderung auf Beziehungsebene: Man starkt die Erziehungskompetenzen von
Eltern und anderen Erziehungspersonen. In diesem Zusammenhang kann insbesondere auf
Elterntrainingsprogramme verwiesen werden (siehe: 5. Zum Weiterlesen).

Resilienzforderung auf individueller Ebene

* Fodrderung von Problemldsefahigkeiten und Konfliktlosestrategien

* Forderung von Eigenaktivitdt und persdnlicher Verantwortungsibernahme

* Forderung von Selbstwirksamkeit und realistischen Zuschreibungen

» Foérderung des Selbstwertgefiihls

* Forderung von sozialen Kompetenzen, verbunden mit der Starkung sozialer Beziehungen

» Fodrderung von effektiven Stressbewaltigungsstrategien, wie z. B. die Fahigkeiten, Unterstitzung
zu mobilisieren oder sich zu entspannen

* Foérderung des Umgangs mit Gefiihlen

Resilienzférderung auf Beziehungsebene

* Forderung eines wertschatzenden Erziehungsstils

e Foérderung einer konstruktiven Kommunikation zwischen Erziehungsperson und Kind

» Foérderung eines positiven Modellverhaltens

* Férderung effektiver Erziehungstechniken (effektiver Einsatz von Belohnung, Lob und Ermutigung)
» Fodrderung des (elterlichen) Kompetenzgefiihls

* Foérderung (elterlicher) Konfliktlésestrategien

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien
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3. Ubungseinheiten

UE 01. Freundinnen und Freunde: Kontakte zu Gleichaltrigen

Lernziele
+ In dieser Ubungseinheit sollen die Kinder:
» einander in der Gruppe begegnen;

« sich an strukturierten Aktivitdten und Gesprachen beteiligen, um einander in der Kommunikation
zu unterstitzen;

» ihre Kommunikationsfahigkeit verbessern lernen;

» das Gefuhl verstarken, Teil der Klassengemeinschaft zu sein.
Ubung 1: ,,Finde jemanden ...“

Material

Arbeitsblatt ,Finde jemanden...”

Durchfiihrung

Sie geben jedem Kind eine Kopie des Arbeitsblattes. Durch die lllustrationen ist die Durchflihrbarkeit
dieser Ubung auch in der ersten Schulstufe oder bei geringen Lesekenntnissen méglich.
Die Kinder begeben sich, durch das Klassenzimmer wandernd, auf die Suche nach einem
anderen Kind, das bestimmte Dinge hat, tut, sieht, spielt ... Wenn sie ein Kind gefunden
haben, auf das diese Aussage zutrifft, schreiben sie dessen Namen in den jeweiligen Rahmen.
Danach fragen sie weitere Kinder, so lange bis sie alle Rahmen mit Namen gefillt haben.
Danach setzen sie sich mit dem Kind, dessen Namen sie zuletzt auf das Arbeitsblatt geschrie-
ben haben, zusammen und besprechen einige der Fragen, die unten am Arbeitsblatt stehen.

Abschlussreflexion

Die Fragen des Arbeitsblattes werden noch einmal im Sitzkreis gestellt:

*  Wer hat im Marz Geburtstag?

*  Wer isst gerne Eis? usw.

Daruber hinaus kdénnen auch Fragen zum Thema Gruppenzugehdrigkeit besprochen werden:
* An welchen Zeichen erkennt man ein Mitglied eines Sportclubs?

*  Wie erkennt man Freundschaftsgruppen im Schulhof?

*  Warum moéchten viele Menschen zu einer Familie, zu einem Club, zu einer Religionsgemeinschaft
oder zu einem Freundeskreis gehéren?

*  Was sind auliere Zeichen einer Gruppe?

*  Wie kann man Menschen helfen, in eine Gruppe aufgenommen zu werden?

Sie sprechen mit den Kindern dartber, wie ahnlich wir uns alle sind und wie viele Dinge wir gemein-
sam haben. Der Schwerpunkt dieses Gesprachs soll daraufliegen, dass all diese Gemeinsamkeiten
uns helfen, ein Zugehdrigkeitsgefiihl zu entwickeln.
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Finde jemanden ...

Im Marz Geburtstag hat:

Gerne Eis isst:

Einen CD-Player hat:

Eine Katze als Haustier

hat: %%s{}a

Ein Buch in der Schul-
tasche hat:

fahrt;

Eine Semmel zum
Frihstiick isst:

Die Serie ,,SpongeBob*
sieht:
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Ubung 2: ,,Freundschaftspuzzle“

Material
Arbeitsblatt ,Freundschaft®, Puzzle-Bilder, Klebstoff

Durchfiihrung

Sie schneiden die sechs Puzzle-Bilder in jeweils drei Teile und mischen alle Teile. Sie geben jedem
Kind der Klasse (Anzahl durch drei teilbar?) einen Puzzle-Teil. Jene drei Kinder, die zusammengehd-
ren, suchen einander. Wenn ein Bild komplett ist, setzen sich diese drei Kinder zusammen und kleben
die drei Puzzle-Teile auf das Arbeitsblatt ,Freundschaft‘. Anschlief3end Uberlegen sie, was ihr Bild dar-
stellt oder aussagt, und finden eine Uberschrift (einen Titel) fiir das Bild. Jede Dreiergruppe prasentiert
dann ihr Bild der Klasse.
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Freundschaft
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Hier klebt ihr die drei Puzzle-Teile ein.

[— © 2007 Verlag E. DORNER, Wien
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Freundschaft
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Hier klebt ihr die drei Puzzle-Teile ein.
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Puzzle-Bild 1
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Puzzle-Bild 2
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Puzzle-Bild 3
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Puzzle-Bild 4
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Puzzle-Bild 5
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Puzzle-Bild 6
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UE 02. Wort-Bilder fiir Gefiihle: Metaphern als Hilfe

Lernziele
In dieser Ubungseinheit sollen die Kinder:
« einander in der Gruppe begegnen;

» sich an strukturierten Aktivitaten und Gesprachen beteiligen, um einander in der Kommunikation
zu unterstutzen;

» ihre Kommunikationsfahigkeit verbessern lernen;

» das Gefuhl verstarken, Teil der Klassengemeinschaft zu sein.

Material

Arbeitsblatt ,Gedicht"
Arbeitsblatt ,Wort-Bilder 1“
Arbeitsblatt ,Wort-Bilder 2"

Durchfiihrung

Sie schreiben das Wort ,Wort-Bild“ an die Tafel. Sie erkléaren den Kindern, dass Wort-Bilder (Metaphern)
oft benitzt werden, um Geflihle auszudriicken und um zu erklaren, wie wir uns fuhlen. Wort-Bilder kon-
nen helfen, mit Angsten, Herausforderungen und Veranderungen zurechtzukommen. Sie zahlen einige
Beispiele auf:

Als ich die Blihne betrat, fiihlten sich meine Beine an wie Wackelpudding.
Er zitterte wie Espenlaub.
Vor Arger standen mir die Haare zu Berge.

Sie grinste bis (ber beide Ohren.

Sie sprechen darlber, wie nitzlich Wort-Bilder sind, um Texte, Geschichten oder Gedichte zum Leben
zu erwecken. Dichterinnen und Dichter benutzen haufig Wort-Bilder, um zu beschreiben, was sie
sehen und flihlen. Als Beispiel lesen Sie das Gedicht vom Arbeitsblatt ,Gedicht* vor. Gemeinsam mit
den Kindern bearbeiten Sie nun das Arbeitsblatt.

Sie stellen dann die Idee vor, Wort-Bilder auch als Hilfe zu benutzen, um schwierige Situationen
besser bewaltigen zu kénnen. In diesem Zusammenhang verdeutlichen Sie auch den Nutzen von
Selbstgesprachen: Wenn ich mir selbst gut zurede, kann z. B. Furcht verschwinden; durch meine
Vorstellungskraft kdnnen u. a. Mut und Inspiration wachsen. Wenn man sich selbst zum Beispiel als
Heldin oder Held mit enormer Starke vorstellt, kann eine angstigende Situation leichter ertragen wer-
den. Beispiele dazu finden sich auf dem Arbeitsblatt ,Wort-Bilder 1“. Ziele und Herausforderungen
kénnen durch positive Selbstgesprache besser gemeistert werden. Sie erklaren nun den Kindern,
wie wichtig positive Selbstgesprache sind und wie oft und leicht wir in die Falle der negativen
Selbstgesprache tappen. Wie oft sagen wir zu uns selbst beispielsweise: ,Das kann ich nicht.“ Oder:
»Ich bin nicht gut genug.“ Was aber passiert, wenn wir uns stattdessen sagen: ,Es ist schwer, aber ich
tu mein Bestes!“?

An konkreten Beispielen - Arbeitsblatt ,Wort-Bilder 2“ - sollen die Kinder versuchen, sich jemanden
vorzustellen, die oder der positive Selbstgesprache in einer schwierigen Situation fuhrt, z. B.: Ein Kind
kommt neu in unsere Klasse. Auch Rollenspiele sind hier sinnvoll.




www.dorner-verlag.at Was Kinder stark macht

Gedicht

Lest das Gedicht laut vor!
Sprecht gemeinsam daruber, welche Wort-Bilder verwendet werden!
Zeichne ein Bild dazu!

Das Lied von den Gefiihlen

Wenn ich glucklich bin, weil3t du was?

Ja, dann hupf ich

wie ein Laubfrosch durch das Gras.

Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,

wenn ich glucklich bin.

Wenn ich traurig bin, stell dir vor:

Ja, dann heul ich

wie ein Hofhund vor dem Tor.

Solche Sachen kommen mir so in den Sinn,

wenn ich traurig bin.

Klaus W. Hoffmann
(gekurzt aus: Flaschenpost 2 Lesebuch, E. DORNER, S. 17; Quelle: aus Klaus Hoffmann, Wie kommt die Maus
in die Posaune? AKTIVE MUSIK Verlagsgesellschaft, Dortmund 1989)
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Wort-Bilder 1

Wort-Bilder stellen Gefuhle dar.

Versuche, eigene Wort-Bilder zu finden! |

Beispiel: ANGST

Ich war angstlich wie ein Mauschen.
Aber ich stellte mir vor, ich bin ein Lowe,
und ich fahlte mich besser.

EINSAMKEIT
ICH WAK BINSAM WIE . .eeiiiiee et e e e et e e e e e eaaas )
Aber ich stellte mir vor, ICh DIN ..o ,

und ich fuhlte mich besser.

FURCHT
ICh War erSCRIrOCKEN W ... )
Aber ich stellte mir vor, iICh DIN ... ,

und ich fuhlte mich besser.

TRAUER
[Ch War Traurig WI .....cooooiiiii e :
Aber ich stellte mir vor, iICh DIN ... ,

und ich fuhlte mich besser.

EIFERSUCHT
Ich war eiferslChtig WIE ........cooiiiiiiiiiii e :
Aber ich stellte mir vor, iICh DIN ... ,

und ich fuhlte mich besser.
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Wort-Bilder 2

Suche ein Wort-Bild, um jemandem zu helfen!

Beispiel:

Meine Schwester war dngstlich und aufgeregt wegen der Schularbeit.
Ich sagte zu ihr: ,,Stell dir vor, du bist ein weil3er Schwan in einem See.*
Es funktionierte!

Am Nachmittag erzahlte sie:

,.Bel der Schularbeit habe ich mich ruhig und sicher gefuhit.”

Blatt 1 von 1 E DORNER @*
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UE 03. Freundschaftsgeschichten: Stirkung sozialer Beziehungen

Lernziele

In dieser Ubungseinheit sollen die Kinder:

* Uber die Themen Freundschaft und Einsamkeit sprechen;

» sich Bewaltigungsstrategien fir Probleme mit Freundschaften iberlegen;
» einige Bewaltigungsstrategien kennen lernen;

* das Ende von Geschichten erfinden, um zu zeigen, wie man mit Freundschaftsproblemen um-
gehen kann.

Material

.Freundschaftsgeschichte 1%, ,Freundschaftsgeschichte 2“ und ,Freundschaftsgeschichte 3“

Durchfiihrung

Sie beginnen die Ubungseinheit, indem Sie (iber Verdnderungen in unserem Leben sprechen
und wie wir mit diesen umgehen konnen. Sie erklaren, dass es in unserem Leben immer wie-
der zu Veranderungen kommen kann: Es gibt unerwartete Ereignisse, aber auch sehr schwierige
Veranderungen. Sie machen die Kinder darauf aufmerksam, dass viele Veranderungen aufregend und
herausfordernd sind auf dem Weg zum Erwachsenwerden. Sie fragen die Kinder nach Beispielen fur
herausfordernde Lebensveranderungen. Sie kdnnten den Schuleintritt und den Wechsel in eine AHS
oder Hauptschule als schwierige Situationen erwdhnen.

Sie teilen die Klasse in drei Gruppen und geben jeder Gruppe ein Arbeitsblatt (pro Kind eine Kopie).
Sie erklaren den Kindern die Arbeitsschritte:

Lest die Geschichte still durch!

Uberlegt euch eine Uberschrift fiir die Geschichte!
Wie fuhlt sich das Kind in der Geschichte?

Was soll das Kind in der Geschichte tun?

Wie konnte die Geschichte ausgehen?

Abschlussreflexion

Mit Ihrer Hilfe sollen die Kinder die folgenden Fragen beantworten:

Mit welchen Herausforderungen haben die Kinder in den Geschichten zu kdmpfen?
Was haben die Kinder gemacht, um mit den schwierigen Situationen fertigzuwerden?
Wie wirdet ihr mit diesen Situationen umgehen?

Wie geht ihr mit Stress um?

Redet ihr mit jemandem?
Lenkt ihr euch ab?

Mit wem koénnt ihr sprechen, wenn ihr Probleme habt?

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien
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Freundschaftsgeschichte 1
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Monfag
Liebes Tagebuchl

Heufe haben wir eine neue Mitschiilerin bekommen.

Sie ist so cooll Alle machten sie zur Freundin haben.

Morgen frage ich sie, ob sie sich zu mir und Sofie sefzen will.
Ich kann es kaumn erwarfen!

DiensTog

Liebes Tagebuchl

Lena, das ist das neue Madchen, hat sich von Sofie das Lineal ousgeborgf
Ich habe ihr meines ongebofen, aber sie hat mich nicht ongeschouf.

lch glaube, sie mag mich nicht.

Miftwoch
Liebes Togebuch!

Sofie hat mich heute nichf angerufen.
Sonst ruﬂ sie immer an, und wir reden sTundenLong.
Ich habe sie ongerufen, aber ihre Mutter hat gesog’[, Sofie hat zu fun.

Ich vermisse sie.

DOﬂﬂGI’STOg

Liebes Togebuch!

Jefzt weiB ich, dass mich Sofie nichtf bei sich haben machte.

In der Pause isf sie verschwunden und hat gesagt, dass sie etwas Wichfiges zu fun hat.
Nach der Schule habe ich sie auch nichf mehr sprechen kbnnen, weil sie dovonge[oufen ist.

Und ich habe gedochT, sie ist meine beste Freundinl

FreiTog
Liebes Togebuch!

Lena hat mir meine Freundin gestohlenl

Sie sind in der Pause beisarnmengesessen und haben geredef.

Ich bin hingegongen und habe sie 9egruBT.
Sofie hat 9e[dcheU, und ich 9Loube, sie wollfe, dass ich bleibe.

|//

Aber Lena hat gesagt: .Das isf privat

{— © 2007 Verlag E. DORNER, Wien
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Freundschaftsgeschichte 1

Wie fuhlt sich das Madchen in der Geschichte? Was meinst du?
Kreuze an und erganze!

[ 1 hilflos [] rachsuchtig [] zornig

[ ]albern [ 1 beschamt [ 1 traurig

[ ] einsam [ ] verlassen [] eifersuichtig
L] L] L]

Was soll das Méadchen deiner Meinung nach tun?
Kreuze an und erganze!

[ ] sich der Mutter oder dem Vater anvertrauen und um Rat fragen.

[_11hrer Freundin sagen, was sie Uber sie denkt.

[_11hrer Freundin sagen, was sie fuhlt.

[_| Eine neue Freundin suchen.

[ 1 Mit der Neuen dariiber reden, wie es ihr geht, wenn sie ihr die Freundin stiehlt.

[ ] So tun, als ob nichts ware.

{— © 2007 Verlag E. DORNER, Wien
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Freundschaftsgeschichte 2

(] 0 Y=Y oY) 01 1 1 AT TT T RSEERRRR

Monfag

Liebes Tagebuchl

Lorenz und ich haben uns fUr dieselbe AHS ongemeLdeﬂ

Jetzt gehen wir schon vier Jahre gemeinsom in die Schule. st das nicht supera

Er kann besser rechnen als ich. Deswegen glaube ich, dass sie mich nichf aufnehmen werden.
Lorenz wird es aber sicher schaffenl

DiensTog

Liebes Tagebuchl

Als ich heute heimgekommen bin, ist meine Mutter sehr oufgeregf gewesen,
weil ein Brie}c von der neuen Schule da war.

lch werde aufgenommenl Natarlich wollfe ich soforf Lorenz anrufen und
ihm die gufe Nachrichf erzahlen.

Als er meine Stimme gehbrT hat hat er einfoch oufgetegT.

Ich bin fofal verwirrt.

Mittwoch

Liebes Togebuch!

Heufe habe ich erfohren, dass Lorenz in der neuen Schule nicht oufgenommen wird.
Deswegen wollte er nicht mif mir reden.

Was soll ich bloB machen?

{— © 2007 Verlag E. DORNER, Wien
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Freundschaftsgeschichte 2

Wie fuhlt sich der Bub in der Geschichte? Was meinst du?
Kreuze an und erganze!

[ 1 hilflos [ glucklich [ 1 zornig
[ ] verwirrt [ ] beschamt [ ] einsam
[] traurig [] aufgeregt [ ] froh
[] [] []

Was soll der Bub deiner Meinung nach tun?
Kreuze an und erganze!

[ ] sich der Mutter oder dem Vater anvertrauen und um Rat fragen.
[ ] Seinen Freund fragen, wie es ihm geht.

[ ] seinem Freund sagen, was er fuhlt.

[_] Einen neuen Freund suchen.

[ ] Seinen Freund trosten.

[ ] So tun, als ob nichts ware.

{— © 2007 Verlag E. DORNER, Wien
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Freundschaftsgeschichte 3

(] 0 Y=Y oY) 01 1 1 AT TT T RSEERRRR

2. Februar

Liebes Tagebuchl

Nun bin ich schon tber eine Woche in der neuen Klasse.

Alle haben gesogT, dass der Schulwechsel leicht ist.

Das war eine Ligel Ich fuhle mich wie ein Fisch auf dem Trockenen.

lch habe keine Freundinnen und Freunde mehr, und die Lehrerin ist mir fremd.
Mama sagt, dass es besser werden wird. lch glaube es nichf.

3. Februar

Liebes Togebuch!

Nun ist wieder ein Tog vergangen, und es ist immer noch nicht besserl

Heute habe ich versucht, mich mif zwei Kindern anzufreunden.

Sie wollfen nichf mit mir reden.

Ich weiB nichf, wie ich das schoﬁen soll, wenn sich nichfs andert.

In meiner alfen Schule hatfe ich viele Freunde, und ich kannfe mich besser aus.
Hier verirre ich mich standig und kornme zu spaf zum Unferrichf - alles ist fremd.

Marna sagf, ich muss Geduld haben, es wird bald besser. Hoffentlich!

4 Februar
Liebes Tagebuchl
Heufe war ich nicht in der Schule, weil ich mich nicht Wohlgefuhu habe.

Morgen muss ich wieder gehen

b. Februar

Liebes Togebuch!

Morgen spielen wir Baskefball.

In meiner alfen Schule war ich sehr gut darin.

Ich habe wieder Hoffnung!
Ach, das hab ich TosT vergessen:

Nachsfe Woche fahren wir auf Landschulwoche.
Das ist ok, und ich freue mich darauf.

{— © 2007 Verlag E. DORNER, Wien
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Freundschaftsgeschichte 3

Wie fuhlt sich das Kind in der Geschichte? Was meinst du?

Kreuze an und erganze!

[ ]allein [ verwirrt [] angstlich
D hoffnungsvoll D froh D einsam

[ ] verloren || aufgeregt [ ] gleichgtiltig
[] [] []

Was soll das Kind deiner Meinung nach tun?

Kreuze an und erganze!

|| Argerlich werden.

[ ] In eine andere Schule wechseln.

[ ] Jemandem dartiber erzahlen.

[_] Neue Freundinnen und Freunde suchen.
] Ein Kind in der Pause ansprechen.

D So tun, als ob nichts wére.

{— © 2007 Verlag E. DORNER, Wien
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UE 04: Ich kann das! Programm zur Férderung von Problemldsefihigkeiten

Einfiihrung

Dieses Programm basiert auf der Idee des finnischen Psychiaters Ben Furman und des
Sozialpsychologen Tapani Ahola (Zum Weiterlesen). Probleme in Fahigkeiten umzuwandeln, das ist
eine Fahigkeit flr sich. Dabei kann es hilfreich sein, folgende Frage zu stellen: Was muss das Kind
lernen, damit sein Problem verschwindet?

Folgende Beispiele verdeutlichen diese Regel:

*  Wenn ein Kind nachts ins Bett macht, ist die Fahigkeit, die das Kind zu erlernen hat: aufzuwachen
und auf die Toilette zu gehen.

*  Wenn ein Kind ungeduldig ist, muss es lernen zu warten.

* Bei Konzentrationsschwéache kann das Kind mehrere Fahigkeiten erlernen: zuzuhéren, ohne zu
unterbrechen; sich im Unterricht zu melden; abzuwarten, bis man an der Reihe ist, usw.

Lernziele

Die Kinder sollen in vierzehn Schritten lernen, Schwierigkeiten positiv und konstruktiv zu Gberwinden,
indem sie neue Fahigkeiten erlernen.

Material
Arbeitsblatter 1-14

Durchfiihrung

Zunachst informieren Sie - eventuell an einem Elternabend - die Eltern, dass Sie das ,Ich kann das!-
Programm® in lhrer Klasse durchfiihren mochten. Ziel ist es, nicht nur das Einverstandnis zu holen,
sondern die Eltern auch aufzufordern, ihre Kinder darin zu unterstitzen, Fahigkeiten zu erlernen. In
der Klasse regen Sie am Anfang des Programms ein Gesprach Uber Fahigkeiten an. Im Laufe des
Gespraches koénnen Sie an der Tafel eine ,Landkarte” skizzieren, auf der vier ,Fahigkeitslander” mar-
kiert sind:

* Land der Schulfahigkeiten - um in der Schule Erfolg zu haben (Hausaufgaben machen, sich mel-
den, sich im Unterricht benehmen ...)

* Land der Freundschaftsfahigkeiten - um sich mit Freundinnen und Freunden gut zu verstehen
(spielen, anderen helfen ...)

» Land der Erwachsenenfahigkeiten - um sich im Umgang mit Erwachsenen zu benehmen wissen
(Respekt zeigen, griflen ...)

* Land des Mutes - um nicht schiichtern und &ngstlich zu sein (Vortrag halten; sich weigern, etwas
Verbotenes zu tun; sich trauen, anders als die anderen zu sein ...)

Durch das Gesprach und durch die Veranschaulichung durch die Landkarte konnen die
Kinder Verstandnis dafir entwickeln, welche Arten von Fahigkeiten sie erlernen sollen.
Im Laufe des Programms teilen Sie die Arbeitsblatter 1-14 an die Kinder aus (Beschreibungen siehe
unten). Die Kinder sollten die bearbeiteten Arbeitsblatter in einer eigenen ,Ich kann das!-Mappe® sam-
meln.

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien
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1. Das kann ich gut!

Sie beginnen die Ubung, indem Sie die Kinder auffordern, das Arbeitsblatt 1 ,Das kann ich gut!“ aus-
zuftllen. Die Kinder sollen drei Dinge nennen, die sie gut kénnen.

Sie als Lehrerln zeigen damit, dass Sie sich nicht nur fir die Probleme der Kinder, sondern auch fir
ihre Starken interessieren.

2. Vom Problem zur Fahigkeit

An dieser Stelle erlautern Sie das zentrale Prinzip dieses Ubungsprogramms: Sie verdeutlichen den
Kindern die Idee, dass man schlechte Angewohnheiten am besten loswerden kann, indem man sich
darauf konzentriert, jene Fahigkeit zu erlernen, die nétig ist, um sich in der gleichen Situation anders
zu verhalten. Sie kdnnen diesen Gedanken auch in Form eines Spruches erklaren, der Kindern sicher
gefallt und einleuchtet: Er besagt, egal welche schlechte Angewohnheit es auch ist, dass es immer
eine Fahigkeit gibt, die diese Unart verschwinden |asst (Arbeitsblatt 2).

3. Eine schlechte Angewohnheit

Sie fragen die Kinder, welche schlechten Angewohnheiten sie loswerden méchten. Sie konnen den
Kindern helfen, diese mit einigen Worten zu beschreiben. Dann bitten Sie die Kinder, der schlechten
Angewohnheit einen Namen zu geben, damit es leichter fir sie ist, darliber zu sprechen. Kinder sollten
auch das Geflihl haben, dass sie die schlechte Angewohnheit loswerden kénnen. Deshalb bitten Sie
sie, ein oder zwei Beispiele zu nennen von Unarten, die sie sich friiher bereits abgewohnt haben. Sie
kénnen den Kindern helfen zu erkennen, dass es schon viele solche Situationen in ihrem Leben gege-
ben hat. Die Kinder bearbeiten dazu das Arbeitsblatt 3.

4. Fahigkeiten finden

Zu jeder schlechten Angewohnheit Iasst sich eine Fahigkeit finden, um die jeweilige Unart loszuwer-
den. Sie bearbeiten gemeinsam mit den Kindern das Arbeitsblatt 4, auf dem einige Beispiele vorgege-
ben sind. Im Gesprach mit den Kindern finden sich sicherlich weitere Mdglichkeiten.

5. Wie heiBt die neue Fahigkeit?

Damit die Kinder neue Fahigkeiten erlernen kdnnen, missen sie diese Fahigkeiten
Uben. Damit sie das Gefiuhl bekommen, dass es wirklich ihre eigene Fahigkeit ist/
wird, ist es wichtig, die Kinder einen Namen flir die Fahigkeit aussuchen zu lassen.
Sie fragen die Kinder, welche Fahigkeit sie wohl bendtigen wirden, um ihre schlechten Angewohnheiten
loszuwerden. Moglicherweise brauchendieKinder lhre Hilfe,umdiese Fragezubeantworten. Wennja, bitten
Sie die Kinder, der Fahigkeit einen Namen zu geben (Arbeitsblatt 5). Das erleichtert das Gesprach dariber.

6. Das bringt mir Vorteile

Nun werden die Vorteile und der Nutzen des Erlernens dieser Fahigkeit mit den Kindern besprochen
und aufgeschrieben (Arbeitsblatt 6). Woher kommt der Wille, etwas zu lernen? Es ist fiir Kinder z. B.
nicht leicht, Fahrradfahren zu lernen, aber hierbei fehlt es ihnen nicht an Motivation. Ihr Eifer basiert
groltenteils darauf, dass sie die Vorteile des Fahrradfahrens sehen: Es macht Spal}; man gehort zu
den grofRen Kindern; man kann lustige Spiele machen, die sonst nicht moglich waren.

Es ist wichtig, dass die Kinder motiviert sind, die schlechten Angewohnheiten loszuwerden. Sie bitten
sie nun, sowohl einige der Probleme zu nennen, die ihre Unart ihnen oder anderen Menschen ver-
ursacht, als auch einige der Vorteile aufzuzahlen, die das Loswerden der Unart ihnen oder anderen
Menschen bringen wird. Diese Fragen werden den Kindern helfen, sich dariiber bewusst zu werden,
warum es wichtig ist, die schlechten Angewohnheiten loszuwerden.

Kinder kénnen vielleicht Schwierigkeiten haben, die Bedeutung des Wortes ,Vorteil“ zu verstehen. Eine
mogliche Erklarungshilfe kdnnte sein: Vorteil bedeutet, sich zu fragen: ,Ist es nitzlich fir mich? Bringt
es mir etwas, wenn ich es lerne?*

Seite 9 E.DORNER @4
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7. Meine Kraftfigur

Um den Kindern zu helfen, ihr Durchhaltevermégen und ihre Starken zu entdecken, kénnen Sie sie
bitten, eine sogenannte Kraftfigur auszuwahlen: Diese Kraftfigur kann ihnen dabei helfen, die zu erler-
nende Fahigkeit zu entwickeln.

Die Kraftfigur kann ein Tier sein, eine Zeichentrickfigur oder eine Heldin oder ein Held, von der oder
dem das Kind glaubt, sie beim Erlernen zu unterstitzen. Die Vorstellung, dass Menschen unsichtbare
Wesen um sich haben, die ihnen helfen, Fahigkeiten zu erlernen und Hindernisse zu Gberwinden, ist
ganz natirlich fur Kinder.

Sie sprechen mit den Kindern Uber ihre Kraftfiguren. Kraftfiguren kénnen Kindern auf unterschiedliche
Weise helfen: Sie kénnen die Kinder daran erinnern, ihre Fahigkeit zu tben, sie kénnen die Kinder
beraten und ihnen Tipps geben, und sie kdonnen den Kindern helfen, sich an ihre Fahigkeiten zu erin-
nern, wenn das unerwinschte Verhalten zuriickkehrt.

Die Kinder kénnen auf dem Arbeitsblatt 7 ein Bild ihrer Kraftfigur malen oder aus Zeitschriften und
Zeitungen ausgeschnittene Bilder einkleben.

8. Die neue Fahigkeit

Sie bitten nun die Kinder, zu beschreiben und zu zeigen, wie sie sich verhalten werden, wenn sie die
Fahigkeit erlernt haben: Zeigt mir, wie ihr das dann macht. Lasst uns einmal so tun, als ob ihr es schon
gelernt hattet ...

Fahigkeiten vorzufiihren ist nltzlich, weil es Kindern hilft, ein klares Bild davon zu entwickeln, was es
bedeutet, eine Fahigkeit zu haben. Es hilft ihnen auch, Ideen aufzugreifen, wie sie die Fahigkeit Gben
kénnen. Und sie Uben ihre neue Fahigkeit am besten dadurch, dass sie immer wieder zeigen, wie gut
sie schon darin geworden sind.

Als Néachstes bitten Sie die Kinder, dartiber nachzudenken, wie sie Uben kdnnten, diese Fahigkeiten
zu entwickeln. Méglicherweise brauchen die Kinder wieder Ihre Unterstitzung, um eine Antwort zu
finden.

Um eine Fahigkeit zu erlernen, ist es notwendig, regelmafig zu Gben. Um dies klarzumachen, fra-
gen Sie, ob die Kinder ein-, zwei- oder dreimal taglich Gben mdchten. Die Kinder sollen dazu das
Arbeitsblatt 8 ausfillen.

9. Helferinnen und Helfer suchen

Kinder brauchen Helferinnen und Helfer, die sie unterstiitzen und ermutigen, um schlechte
Angewohnheiten loszuwerden. Sie bitten die Kinder, einige Personen zu nennen, die sie gerne als
Helferinnen und Helfer hatten. Das kdnnen Erwachsene oder auch andere Kinder sein. Auch Haustiere
kénnen diese Rolle Ubernehmen. Auf dem Arbeitsblatt 9 ist Platz fir sechs Helferinnen und Helfer,
aber naturlich kann das Kind so viele haben, wie es gerne mdchte.

10. Sich etwas zutrauen

Nun sollen gute Griinde gesucht werden, warum die Kinder und ihre Helferinnen und Helfer daran
glauben, dass sie Erfolg haben werden. Wenn ein Kind sieht, dass andere davon Uberzeugt sind, dass
es seine neue Fahigkeit erlernen wird, wird es bald auch selbst davon (iberzeugt sein! Sie suchen nun
gemeinsam mit den Kindern mithilfe des Arbeitsblattes 10 Griinde fir ihre Zuversicht.

11. Ich will gelobt werden!
Damit die Kinder gentigend Ausdauer fir die Ubungen haben, sollten sie gelobt werden.

Lob wirkt am besten, wenn mit dem Kind eine Vereinbarung getroffen wird, wie es in diesen Situationen
gelobt werden méchte. Sie bitten also das Kind, dariiber nachzudenken, wie es fir das Uben und das
Erlernen der Fahigkeit gelobt werden will. Danach sollen die Kinder ihre Ideen auf dem Arbeitsblatt 11
vermerken.

Seite 10 E.DORNER @4
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12. Riickschlage

Um mit Rickschlagen gut umgehen zu kénnen, sollten friihzeitig Plane gemacht werden, wie man
diese bewaltigen kdnnte.

Riickschlage sind zu erwarten, und es ist wichtig, Kinder darauf vorzubereiten. Deshalb sollen sich die
Kinder Gedanken machen, wie sie sich die Hilfe anderer wiinschen, falls sie die neue Fahigkeit ver-
gessen und die schlechte Angewohnheit zurlickkehren sollte.

Sie bitten die Kinder, dazu Worte zu nennen, die sie zur Erinnerung an ihre Fahigkeiten von anderen
héren mochten, sollten sie diese einmal selbst vergessen. Die Kinder sollen nun das Arbeitsblatt 12
bearbeiten.

13. Helferinnen und Helfer einladen

Wenn die Liste der Helferinnen und Helfer vollstandig ist, ist es Zeit, alle zu informieren, dass die
Kinder sie in ihrem HelferInnenkreis haben méchten. Am besten ist es, wenn die Kinder die Einladung
personlich Gberbringen. Es ist wichtig, dass die Eltern der Kinder als Helferlnnen an diesem Prozess
teilnehmen. Sie kénnen damit zeigen, dass sie die Entscheidungen der Kinder, bestimmte Fahigkeiten
zu erlernen, anerkennen. Sie kénnen die Kraftfiguren der Kinder bewundern und den Kindern helfen
zu erkennen, welche Vorteile es hat, wenn sie bestimmte Fahigkeiten erlernen. Sie kénnen sich fir die
Fortschritte der Kinder interessieren und spater mit ihnen feiern, wenn sie sich die Fahigkeiten ange-
eignet haben. Den Brief auf dem Arbeitsblatt 13 kénnen die Kinder den ausgewahlten Personen geben
und sie dabei bitten, ihre Helferin oder ihr Helfer zu sein.

14. Wir feiern!

Die Gestaltung eine Feier wird sorgfaltig geplant, um spater das erfolgreiche Lernen der neuen
Fahigkeit angemessen wirdigen zu kénnen. Kinder verdienen eine Belohnung, wenn sie die Fahigkeit
erlernt und sich die Unart abgewdhnt haben. Die beste Belohnung fur Kinder ist, ein Fest fir sie zu
geben. Die Erwartung, das Fest zu feiern, steigert die Motivation. Fragen Sie bei der Planung der Feier
die Kinder, was sie ihren Gasten bei der Feier anbieten mdchten (Arbeitsblatt 14). Das Fest kann als
Klassenfeier organisiert werden oder als individuelle Feier der einzelnen Kinder.

h © 2008 Verlag E. DORNER, Wien

Seite 11 E. DORNER @y



www.dorner-verlag.at Was Kinder stark macht

Das kann ich gut!
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Eine schlechte Angewohnheit

Meine schlechte Angewohnheit ist, dass ich oft
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Fahigkeiten finden

Zu jeder schlechten Angewohnheit gibt es die Fahigkeit,
die dir hilft, die Unart loszuwerden.
Ergéanze die Tabelle!

nasenbohren

Ungeduldig sein

Mit dem Essen spielen

Beim Anziehen trodeln
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Wie heil3t die neue Fahigkeit?

Du hast deiner schlechten Angewohnheit einen Namen gegeben.
Gib nun bitte auch der Fahigkeit, die du lernen willst, einen Namen!

To] IRV 1 LI (= 1 2 1<) o OO RPR

Ichnenneesdie ... -Fahigkeit.
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Das bringt mir Vorteile!

Es bringt mir Vorteile,

wenn ich die ... -Gewohnheit aufgebe.

Welche Vorteile sind das?
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Meine Kraftfigur
Zeichne deine Kraftfigur oder klebe sie ein!
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Die neue Fahigkeit

Damit du auch wirklich gut wirst, musst du tben.

Wie mochtest du denn die

[o] a1 g =1 0 ToIAY/ 0 | ST

Ich mbchte
[ ] einmal taglich
[ ] zweimal taglich

[ ] dreimal taglich tiben.
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Helferinnen und Helfer suchen

Wenn du eine schlechte Angewohnheit loswerden mochtest,
brauchst du Menschen, die dir dabei helfen.

Wen willst du fragen, ob sie oder er dir helfen méchte?
Meine Helferinnen und Helfer sind:

[— © 2007 Verlag E. DORNER, Wien
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Sich etwas zutrauen

Male die Rahmen an,
die fur dich passen!

Ich kann das, weil ...

ich gute Helferinnen
und Helfer habe.
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Ich will gelobt werden!

WENN AU AI€ oo -Fahigkeit zeigst,
willst du sicher gelobt werden.
Was sollen deine Helferinnen und Helfer zu dir sagen?

e )
Sie sollen sagen:l_/) !
<jj
P
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2 w
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Ruckschlage
Es kann sein, dass du einmal die ..........ccccvvvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiinns -Fahigkeit vergisst.
Dann passiert dir wieder di€ ... -Gewohnheit.

Wie sollen dich deine Helferinnen und Helfer dann erinnern,
damit du deine Fahigkeit weiter Ubst?

——
Sie sollen sagen: =
<jj

|GG B
L /-
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Helferinnen und Helfer einladen

lch mochte eine schlechfe AngewohnheiT loswerden.

Dafur brauche ich Helferinnen und Helfer. Mochtest du mir dabei heLfene

Meine schlechte AngewohnheiT S A
Um diese Unart loszuwerden, muss ich Lernen: ...
CR MENNE €5 QI8 e Fohgkeﬁ_
Deshalb muss ich oﬁ .......................................................................................................................................................................... Uben.
lch habe vor, ... -mal am Tag zu Gben.
c VNN TR 1€ e -FdhigkeiT zeige, hi[f es mir,
i wenn du zu mir sogsT: ................................................................................................................................................................................... :
% Du kannst noch etwas tun:
5| Wenn du merkst, dass ich MANCAMAL WIBAET ..o
g SAGE DIt ZU M L A
% Dann kann ich mich sicher 9Leich wieder an mMeine ... Fohgkeﬁ erinnern.
©
LBlatt 13 von 14 E.DORNER @—
]
www.dorner-verlag.at Was Kinder stark macht

Die neue Fahigkeit

Wenn es dir gelungen ist,

(o [T -Gewohnheit
loszuwerden, mochtest du sicher feiern!

Einladen mochte ich:
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4. Hier steht’s geschrieben

2. Schulstufe

Funkelsteine 2 Lesebuch
Vor der Tir, Seite 17

Dicke Freundinnen, Seite 38 f.
Willi und Hugo, Seite 40 f.
Der GroRvater, Seite 44

Der Schreihals, Seite 46

Ein Kuss fur Anna, Seite 48 f.
Papa zieht aus, Seite 50
Winzig klein, Seite 130

Alles total geheim, Seite 134 f.
Im Flugzeug, Seite 174

Bumfidels Kaninchen sind tot, Seite 190

Prima! 2 Lesebuch

Wunder des Alltags, Seite 51

Gute Freunde, Seite 52

Niemals mehr, Seite 115

Ein Tiger will lesen, Seite 116 f.
Meine Schildkréte, meine Schwester und ich, Seite 118 f.
Pssst! Anna-Sofie schlaft, Seite 134
Bitte nicht stéren!, Seite 136

Kein Geheimnis, Seite 137

Bei Papa, Seite 156

Abschied, Seite 158

Eine Neue in der Klasse, Seite 159

Flaschenpost 2 Lesebuch

Ich kann was Tolles! - Und was kannst du?, Seite 20 f.
Auf einmal kann ich es, Seite 22

Schimpfeln, Seite 26 f.

Eine Neue in der Klasse, Seite 32
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3. Schulstufe

Funkelsteine 3 Lesebuch

Julia meldet sich, Seite 13

Jeder kann etwas, Seite 45

Im dritten Schuljahr kam Katja, Seite 86
Irgendwie Anders, Seite 182 f.

Nur die Halfte, Seite 193

Prima! 3 Lesebuch

So eine Gemeinheit, Seite 16 f.
Anna will kein Eis, Seite 52 f.

Nie mehr Geschwister, Seite 124 f.

Flaschenpost 3 Lesebuch
Die Wilden Huihner, Seite 18 ff.
Herr Meier und Herr Mller, Seite 22 f.

Meine zweimal geplatzte Haut, Seite 25

4. Schulstufe

Funkelsteine 4 Lesebuch

Ich kénnte platzen, Seite 35

Margit fahrt einkaufen, Seite 36 f.
Traudi, Seite 39

Ben liebt Anna, S. 42 f.

Der Vogel, Seite 74 f.

Steine hiupfen Ubers Wasser, Seite 92 f.
Emma wehrt sich, Seite 198 f.

Pia schwanzt die Schule, Seite 200 ff.
Von wegen siR!, Seite 206 f.

Der da, Seite 208 ff.

Prima! 4 Lesebuch

Der letzte Nachmittag, Seite 11

Der beste Tag meines Lebens, Seite 12 f.
Pausengeld, Seite 74

Glick ist ..., Seite 176

Flaschenpost 4 Lesebuch
Mein Steckbrief, Seite 26
Uber mich, Seite 27
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5. Zum Weiterlesen

Resilienzforschung

* Rosmarie Welter-Enderlin, Bruno Hildebrand: Resilienz - Gedeihen trotz widriger Umstande. Carl-
Auer-Systeme 2006

*  Micheline Rampe: Der R-Faktor. Das Geheimnis unserer inneren Starke. Droemer/Knaur 2005

Resilienzférderung

« Ben Furman: Ich schaffs! Spielerisch und praktisch Lésungen mit Kindern finden. Carl-Auer-
Systeme 2005

»  Wolfgang Jaede: Kinder fir die Krise starken. Selbstvertrauen und Resilienz férdern. Herder 2007

* Corina Wustmann: Resilienz. Widerstandsfahigkeit von Kindern in Tageseinrichtungen foérdern.
Cornelsen 2007

* Margherita Zander: Aufwachsen in Armut. Bewaltigungsstrategien und Resilienzférderung. Vs
Verlag 2007

Elterntrainingsprogramme

¢ Paula Honkanen-Schoberth: Starke Kinder brauchen starke Eltern. Der Elternkurs des Deutschen
Kinderschutzbundes. Urania 2002

* Klaus A. Schneewind: Freiheit in Grenzen - die zentrale Botschaft zur Starkung elterlicher
Erziehungskompetenz. In: Hans-Glinter Krisselberg, Heinz Reichmann (Hg.): Zukunftsperspektive
Familie und Wirtschaft. Vector 2002

¢« Robert Brooks: Das Resilienz-Buch. Wie Eltern ihre Kinder fiirs Leben starken. Klett-Cotta 2007
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