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1. Anbieterqualif ikation 

1.1. Präventionsprinzip: Förderung von 

Stressbewält igungskompetenzen (Mult imodales 

Stressmanagement)  

Bis  zum 30.  September  2020 gel ten fo lgende Regelungen:  

Zur Durchführung von multimodalen Stressbewältigungstrainings kommen Fachkräfte aus dem Be-

reich der psychosozialen Gesundheit in Betracht, die über einen staatlich anerkannten Berufs- oder 

Studienabschluss verfügen, insbesondere: 

 Psychologin/Psychologe (Abschlüsse: Diplom, Magister, Master, Bachelor), 

 Pädagogin/Pädagoge (Abschlüsse: Diplom, Magister, Master, Bachelor, Staatsexamen), 

 Sozialpädagogin/Sozialpädagoge sowie Sozialarbeiter/in (Abschlüsse: Diplom, Magister, 

Master, Bachelor), 

 Sozialwissenschaftler/in (Abschlüsse: Diplom, Magister, Master, Bachelor), 

 Gesundheitswissenschaftler/in (Abschlüsse: Diplom, Magister, Master, Bachelor) sowie 

 Ärztin/Arzt 

mit Zusatzqualifikation im Bereich Stressmanagement 

und ggf. Einweisung in das durchzuführende Stressbewältigungsprogramm 
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Ab dem 1.  Oktober  2020 ge l ten  fo lgende Rege lungen:  

Zur Durchführung entsprechender Maßnahmen kommen Fachkräfte mit folgenden Voraussetzun-

gen in Betracht, die über einen staatlich anerkannten Studienabschluss mit Bezug zur 

psychosozialen Gesundheit und mit Nachweis folgender Mindeststandards verfügt: 

Kompetenz Inhalt Umfang 

Fachwissenschaftliche 

Kompetenz 

Psychologische 

Grundlagen  

180 h oder 6 ECTS 

Psychologie des 

Gesundheitsverhaltens 

180 h oder 6 ECTS 

Theorien zu Stress und 

Stressbewältigung  

180 h oder 6 ECTS 

Medizin  90 h oder 3 ECTS 

Evaluation, 

Qualitätssicherung, 

Forschungsmethoden, 

Statistik 

90 h oder 3 ECTS 

Fachpraktische 

Kompetenz 

Beratung, Training, 

Schulung, 

Selbsterfahrung und 

Einweisung in das 

Stressbewältigungsprog

ramm 

90 h oder 3 ECTS 

Fachübergreifende 

Kompetenz 

Grundlagen der 

Gesundheitsförderung 

und Prävention  

30 h oder 1 ECTS 

 Frei wählbar aus den o. 

g. Inhalten 

60 h oder 2 ECTS 

 Gesamt für 

Präventionsprinzip 1 

900 h oder 30 ECTS 

ECTS: European Credit Transfer and Accumulation System. Europäisches System zur 

Übertragung und Akkumulierung von Studienleistungen. 1 ECTS entspricht einem Workload 

von 30 Zeitstunden. 
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1.2. Präventionsprinzip: Förderung von Entspannung (Pall iat iv -

regeneratives Stressmanagement)  

Bis  zum 30.  September  2020 gel ten fo lgende Regelungen:  

Grundsatz  

Zur Durchführung von Entspannungstrainings kommen Fachkräfte aus dem Bereich der 

psychosozialen Gesundheit in Betracht, die über einen staatlich anerkannten Berufs- oder 

Studienabschluss verfügen, insbesondere: 

 Psychologin/Psychologe (Abschlüsse: Diplom, Magister, Master, Bachelor), 

 Pädagogin/Pädagoge (Abschlüsse: Diplom, Magister, Master, Bachelor, Staatsexamen), 

 Sozialpädagogin/Sozialpädagoge sowie Sozialarbeiter/in (Abschlüsse: Diplom, Magister, 

Master, Bachelor), 

 Sozialwissenschaftler/in (Abschlüsse: Diplom, Magister, Master, Bachelor), 

 Gesundheitswissenschaftler/in (Abschlüsse: Diplom, Magister, Master, Bachelor) sowie 

 Ärztin/Arzt 

mit Zusatzqualifikation im Bereich Stressmanagement 

und ggf. Einweisung in das durchzuführende Stressbewältigungsprogramm 

Erweiterung  für  Autogenes Tra ining und Progressive Muskelentspannung  

Zur Durchführung der Entspannungstrainings PR und AT kommen zusätzlich auch Fachkräfte mit 

insbesondere den nachstehenden Qualifikationen in Betracht: 

 Sportwissenschaftler/in (Abschlüsse: Diplom, Staatsexamen, Magister, Master, Bachelor) 

 Sport- und Gymnastiklehrer/in 

 Physiotherapeut/in, Krankengymnast/in 

 Ergotherapeut/in 

 Erzieher/in 

 Gesundheitspädagogin/Gesundheitspädagoge (Abschlüsse: Diplom, Magister, Master, 

Bachelor) 

 Heilpädagogin/Heilpädagoge 

mit Zusatzqualifikation im Bereich Entspannung (Nachweis einer entsprechenden Qualifikation als 

Trainingsleiterin/Trainingsleiter im jeweiligen Verfahren im Umfang von mindestens 32 Unterrichts-

einheiten à 45 Minuten in Präsenzunterricht). 

Erweiterung  für  fernöst l iche  Verfahren Hatha Yoga,  Tai  Chi ,  Qigong 

Für die fernöstlichen Verfahren Hatha Yoga, Tai Chi, Qigong kommen weiter Fachkräfte mit einem 

staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss in einem Gesundheits- oder Sozialberuf in 

Betracht, denen durch die jeweiligen Fachorganisationen für Hatha Yoga, Tai Chi und Qigong nach 

den dort gültigen Ausbildungsstandards eine entsprechende Zusatzqualifikation bescheinigt wird. 

 Aus dieser muss die Befähigung zu einer Tätigkeit als Trainingsleiterin oder Trainingsleiter 

hervorgehen. 
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 Die Ausbildung muss bei Yoga mindestens 500 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten und bei 

Qigong oder Tai Chi mindestens 300 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten in 

Präsenzunterricht umfassen. 

 Die nachzuweisende Mindestdauer der Ausbildung in einem der genannten fernöstlichen 

Verfahren beträgt mindestens zwei Jahre. 
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Ab dem 1.  Oktober  2020 ge l ten  fo lgende Rege lungen:  

Grundsatz  

Zur Durchführung entsprechender Maßnahmen kommen Fachkräfte mit folgenden Voraussetzun-

gen in Betracht, die über einen staatlich anerkannten Studienabschluss mit Bezug zur 

psychosozialen Gesundheit und mit Nachweis folgender Mindeststandards verfügt: 

Kompetenz Inhalt Umfang 

Fachwissenschaftliche 

Kompetenz 

Psychologische 

Grundlagen  

180 h oder 6 ECTS 

Psychologie des 

Gesundheitsverhaltens 

180 h oder 6 ECTS 

Theorien zu Stress und 

Stressbewältigung  

180 h oder 6 ECTS 

Medizin  90 h oder 3 ECTS 

Evaluation, 

Qualitätssicherung, 

Forschungsmethoden, 

Statistik 

90 h oder 3 ECTS 

Fachpraktische 

Kompetenz 

Beratung, Training, 

Schulung, 

Selbsterfahrung und 

Einweisung in das 

Stressbewältigungsprog

ramm 

90 h oder 3 ECTS 

Fachübergreifende 

Kompetenz 

Grundlagen der 

Gesundheitsförderung 

und Prävention  

30 h oder 1 ECTS 

 Frei wählbar aus den o. 

g. Inhalten 

60 h oder 2 ECTS 

 Gesamt für 

Präventionsprinzip 1 

900 h oder 30 ECTS 

ECTS: European Credit Transfer and Accumulation System. Europäisches System zur 

Übertragung und Akkumulierung von Studienleistungen. 1 ECTS entspricht einem Workload 

von 30 Zeitstunden. 
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Erweiterung  für  Autogenes Tra ining und Progressive Muskelentspannung  

Kompetenz Inhalt Umfang 

Fachwissenschaftliche 

Kompetenz 

Pädagogik, Psychologie  180 h oder 6 ECTS 

Medizin 180 h oder 6 ECTS 

Fachpraktische 

Kompetenz 

Beratung, Training und 

Schulung sowie 

Selbsterfahrung und 

Einweisung in PR/AT 

90 h oder 3 ECTS  

Fachübergreifende 

Kompetenz 

Grundlagen der 

Gesundheitsförderung 

und Prävention 

30 h oder 1 ECTS 

 Frei wählbar aus den 

o.g. Inhalten 

150 h oder 5 ECTS 

 Gesamt  630 h oder 21 ECTS 

ECTS: European Credit Transfer and Accumulation System. Europäisches System zur 

Übertragung und Akkumulierung von Studienleistungen. 1 ECTS entspricht einem Workload 

von 30 Zeitstunden. Die fachpraktische Kompetenz ist ausschließlich in Präsenzunterricht im 

Umfang von 90 Std. erwerbbar. 

  



-  Anbieterqual i f ikat ion  -  
 

© Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit 

 Jasmin Schlimm-Thierjung, Bornergasse 15, 76829 Landau  10 

Erweiterung  für  Hatha Yoga 

Zur Durchführung von Hatha Yoga kommen Fachkräfte mit folgenden Voraussetzungen in 

Betracht: 

Staatlich anerkannter Berufs- oder Studienabschluss mit Nachweis folgender Mindeststandards 

(Berufsausbildung bzw. Studium müssen Bezug zu mindestens einer der fachwissenschaftlichen 

Kompetenzen haben): 

Kompetenz Inhalt Umfang 

Fachwissenschaftliche  

Kompetenz 

Pädagogik, Psychologie 30 h oder 1 ECTS 

Philosophie und 

Geschichte des Yoga 

60 h oder 2 ECTS 

Naturwissenschaftlich-

medizinische Grundlagen  

60 h oder 2 ECTS 

Medizin  30 h oder 1 ECTS 

Fachpraktische 

Kompetenz 

Yoga-Praxis für Gesunde 180 h oder 6 ECTS 

Yoga-Praxis und 

Krankheit 

90 h oder 3 ECTS 

Fachübergreifende 

Kompetenz 

Grundlagen der 

Gesundheitsförderung 

und Prävention 

30 h oder 1 ECTS 

 Gesamt 480 h oder 16 ECTS 

 

Hatha Yoga wird in der Regel in einer eigenständigen Ausbildung erlernt. Daher können für den 

Nachweis der Mindeststandards alle auf Hatha Yoga bezogenen Module sowie die weiteren 

Kompetenzen – unter Berücksichtigung der mit dem Berufs- oder Studienabschluss nachgewie-

senen fachwissenschaftlichen Kompetenz – außerhalb des staatlich anerkannten Berufs- oder 

Studienabschlusses erworben worden sein. Die Ausbildungsdauer muss mindestens zwei Jahre 

betragen. 

Anbieterinnen und Anbieter, die die Mindeststandards erfüllen und einen staatlich anerkannten 

Berufs- oder Studienabschluss ohne Bezug zu den fachwissenschaftlichen Kompetenzen haben 

oder keinen staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss besitzen, können als Kurslei-

tende anerkannt werden, wenn sie mindestens 200 Stunden Kursleitererfahrung nachweisen. 
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Erweiterung  für  Tai  Chi  und Qigong 

Zur Durchführung von Tai Chi und Qigong kommen Fachkräfte mit folgenden Voraussetzungen in 

Betracht: 

Staatlich anerkannter Berufs- oder Studienabschluss mit Nachweis folgender Mindeststandards 

(Berufsausbildung bzw. Studium müssen Bezug zu mindestens einer der fachwissenschaftlichen 

Kompetenzen haben):  

Kompetenz Inhalt Umfang 

Fachwissenschaftliche  

Kompetenz 

Pädagogik, Psychologie 30 h oder 1 ECTS 

Philosophie und 

Geschichte des Tai 

Chi/Qigong 

30 h oder 1 ECTS 

Naturwissenschaftlich-

medizinische Grundlagen  

60 h oder 2 ECTS 

Medizin  30 h oder 1 ECTS 

Fachpraktische 

Kompetenz 

Tai Chi-/Qigong-Praxis für 

Gesunde 

150 h oder 5 ECTS 

Tai Chi-/Qigong-Praxis 

und Krankheit 

30 h oder 1 ECTS 

Fachübergreifende 

Kompetenz 

Grundlagen der 

Gesundheitsförderung 

und Prävention 

30 h oder 1 ECTS 

 Gesamt 360 h oder 12 ECTS 

 

Tai Chi und Qigong werden in der Regel in eigenständigen Ausbildungen erlernt. Daher können für 

den Nachweis der Mindeststandards alle auf Tai Chi und Qigong bezogenen Module sowie die 

weiteren Kompetenzen – unter Berücksichtigung der mit dem Berufs- oder Studienabschluss nach-

gewiesenen fachwissenschaftlichen Kompetenz – außerhalb des staatlich anerkannten Berufs- 

oder Studienabschlusses erworben worden sein. Die Ausbildungsdauer muss mindestens zwei 

Jahre betragen. 

Anbieterinnen und Anbieter, die die Mindeststandards erfüllen und einen staatlich anerkannten 

Berufs- oder Studienabschluss ohne Bezug zu den fachwissenschaftlichen Kompetenzen haben 

oder keinen staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss besitzen, können als 

Kursleitende anerkannt werden, wenn sie mindestens 200 Std. Kursleitererfahrung nachweisen. 
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2. ZPP – Kurspertif izierung auf Basis eines zertif izierten 
Konzeptes 

Grundvoraussetzung für ein Einreichen der Unterlagen zur Zertifizierung bei der ZPP ist ein 

Account bei der ZPP auf folgender Seite: 

https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/admin/ 

 

Schr i t t  1  – Anmeldedaten  e ingeben 

 

 

Schr i t t  2  – „Konzepte“  auswählen  

 

 

Schr i t t  3  – „Verwal tung der  Zugr i f fe“  auswählen  

 

 

https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/admin/
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Schr i t t  4  – Regis ter  „Zugr i f f  auf  Konzepte anderer  Anbieter “  auswählen  

 

 

Schr i t t  5  – „Wei teren Zugr i f f  beantragen“  

 

 

Schr i t t  6  – Daten des  Kursanbieters  e in t rage  

 

Bitte als Anschrift eingeben:  

Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit 

Bornergasse 15 

76829 Landau 
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Schr i t t  7  – Zugr i f f  beantragen  

 

 

Schr i t t  8  – Bestä t igung der  ZPP über  d ie Wei ter le i tung  

 

 

Schr i t t  9  – Übers icht  „Of fene  Anfragen“  

 

Jetzt heißt es warten bis die Freigabe von der Deutschen Akademie für Waldbaden & Gesundheit 

vorliegt. 
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Schr i t t  10 – Übers icht  „Of fene  Anfragen“  

 

 

Schr i t t  11 – Zurück zu  „Konzepte“  

 

 

Schr i t t  12 – Reg is terkar te  „Zugr i f f  au f  Konzepte anderer  Anbieter “  
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Schr i t t  13 – „Deta i ls “  auswählen 

 

 

Schr i t t  14 – „Kurs  ers te l len“  

 

 

Schr i t t  15 – Kurs le i ter in format ionen e in t ragen 
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Schr i t t  16 – Kurs informat ionen ergänzen 

 

 

Ein Teil der Felder sind für Veränderungen freigegeben; hin können die Kursinformationen 

individuell angepasst werden. 

Schr i t t  17 – „Weiter  zum Upload Ihrer  Unter lagen“  
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Schr i t t  18 – Grundqua l i f ikat ion,  Zusatzqual i f ikat ion und Bestä t igung „Einweisung 

in  das Programm“ hochladen:  

 

Grundqualifikation und Zusatzqualifikation: vgl. Nr. 1 

„Einweisung in das Programm“: an dieser Stelle ist die Bescheinigung der „Deutschen Akademie 

für Waldbaden und Gesundheit“ hochzuladen 

Schr i t t  19 – Daten prü fen  und spe ichern  
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Schr i t t  20 – Daten wurden gespeicher t  –  d ie ZPP vergibt  e ine Vorgangsnummer 

Schr i t t  21 – Weiter  zum Kurs  

Schr i t t  22 – Prüfung e in le i ten  

Und jetzt heißt es warten, bis die ZPP sich meldet. 


