
 

 

Die Heldin der Geschichte ist 

ein kleines Mädchen 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Frau 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Zauberin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Bettlerin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Erfinderin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Prinzessin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Verkäuferin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Hexe 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Abenteurerin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Lehrerin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Künstlerin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Yogalehrerin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Tänzerin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Schülerin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Reiterin 
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Die Heldin der Geschichte ist 

eine Malerin 
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Sie lebt  

in einer kleinen Stadtwohnung 
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Sie lebt  

auf einem Ponyhof 
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Sie lebt   

in einem Schloss 
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Sie lebt   

auf einem Schiff 
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Sie lebt   

auf einem fremden Planeten 
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Sie lebt   

in einer Höhle 
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Sie lebt   

am Strand 
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Sie lebt   

im Wald 
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Sie lebt   

in einer Baumhütte 
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Sie lebt   

auf einer Wolke 
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Sie lebt   

auf einem Berg 
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Sie lebt   

auf einer kleinen Insel 
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Sie lebt   

unter einer Brücke 
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Sie lebt   

in einem Leuchtturm 
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Sie lebt   

in einem Zelt 
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Sie liebt es   

zu lachen 
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Sie liebt es   

zu lesen 
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Sie liebt es   

spannende Rätsel zu lösen 

 
 
 
 

©Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit 
Jasmin Schlimm-Thierjung 

 

 

Sie liebt es   

zu träumen 
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Sie liebt es   

zu spielen 
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Sie liebt es   

zu tanzen 
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Sie liebt es   

allein zu sein 
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Sie liebt es   

zu musizieren 
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Sie liebt es   

zu reiten 
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Sie liebt es   

Geschichten zu erzählen 
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Sie liebt es   

auf Bäume zu klettern 
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Sie liebt es   

zu reisen 
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Sie liebt es   

Fahrrad zu fahren 
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Sie liebt es   

zu turnen 
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Sie liebt es   

Streiche zu spielen 
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Sie hat ein Problem  

Angst vor Prüfungen 
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Sie hat ein Problem  

kann nicht lachen 
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Sie hat ein Problem  

keine Kraft 
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Sie hat ein Problem  

niemand versteht sie 
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Sie hat ein Problem 

ist traurig 
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Sie hat ein Problem  

hat Heimweh 
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Sie hat ein Problem 

kann sich an nichts mehr 

erinnern 
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Sie hat ein Problem 

hat kein Geld mehr 
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Sie hat ein Problem 

will jemanden finden 
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Sie hat ein Problem  

muss ein Rätsel lösen 
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Sie hat ein Problem  

traut sich nichts zu 

 
 
 
 

©Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit 
Jasmin Schlimm-Thierjung 

 

 

Sie hat ein Problem  

hat Angst vor neuen Dingen 
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Sie hat ein Problem 

Streit mit der Freundin 
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Sie hat ein Problem  

sucht einen Schatz 
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Sie hat ein Problem  

ist verletzt 
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Sie hat ein Problem  

hat den Schlüssel verloren 
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Sie hat ein Problem  

alles geht schief 
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Sie hat ein Problem 

hat keinen Lebenstraum 
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Sie hat ein Problem  

hat sich verirrt 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

auf einem fliegenden Besen 

 
©Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit 

Jasmin Schlimm-Thierjung 

 

 

Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit  

einem Bus 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

dem Zug 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

auf einer Wolke 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

dem nächsten Windstoß 

 
©Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit 

Jasmin Schlimm-Thierjung 

 

 

Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

einem Heißluftballon 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit  

einem Pferd 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

einem Flugzeug 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

Rollschuhen 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

 einem Sonnenstrahl 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

dem Fahrrad 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

per Anhalter 

 
©Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit 

Jasmin Schlimm-Thierjung 

 

 

Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

zu Fuß 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit  

einem fliegenden Teppich 
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Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

einem Motorrad 

 
©Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit 

Jasmin Schlimm-Thierjung 



 

 

Sie macht sich auf den Weg, 

um eine Lösung zu finden mit 

einem Ufo 
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Sie begegnet  

einem Zwerg 
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Sie begegnet   

einer Fee 
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Sie begegnet   

einem Riesen 
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Sie begegnet   

einem Mädchen 
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Sie begegnet   

einer Indianerin 
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Sie begegnet 

einer Zauberin 
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Sie begegnet   

einer Hexe 
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Sie begegnet  

einem außerirdischen Wesen 
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Sie begegnet  

einer Elfe 
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Sie begegnet   

einem Löwen 

 
 
 
 

©Deutsche Akademie für Waldbaden und Gesundheit 
Jasmin Schlimm-Thierjung 

 

 

Sie begegnet   

einem weißen Pferd 
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Sie begegnet   

einem Adler 
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Sie begegnet   

einer Bärin 
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Sie begegnet   

einem Reh 
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Sie begegnet   

einem Wolf 
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Sie begegnet   

einem Prinzen 
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Sie begegnet   

einer Erfinderin 
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Sie begegnet   

einer Geschichtenerzählerin 
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Sie begegnet   

einem Delphin 
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Sie begegnet 

einem Wal 
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